Energie clever nutzen - Teil 13
Warmedammung der Kellerdecke

ie Warmedéammung von Decken zu un-
beheizten Keller-Rdumen kann man an
der Unter- bzw. an der Oberseite anbringen.
Die Dammung an der Decken-Unterseite hat
mehrere Vorteile:
Sie ist auch nachtraglich relativ leicht
durchzufiihren,
Warmebriicken werden tberdeckt und
somit vermieden,
die Innenhohe der Wohnraume wird nicht
verringert.

An der Decken-Oberseite wird — abgesehen
von der sogenannten Trittschallddmmung —
nur dann eine zusatzliche Warmedammung
aufgebracht:
wenn die untere Warmedammung fir die
gewinschte thermische Sanierungsqualitét
nicht ausreicht,
wenn es der FuBbodenaufbau (und die
Tiren!) zulassen,
wenn eine FuBbodenheizung installiert wird
bzw.
wenn es sich um nur zeitweilig genutzte
Raume handelt, um eine rasche Aufheizung
zu ermoglichen.

Dammung an der Unterseite

Eine Dammung an der Unterseite der Keller-
decke ist in der Regel nicht nur im Neubau,
sondern auch im Bestandsbau relativ einfach
durchzufiihren, wenn dadurch die Raumhohe
im Keller (Nutzrdume mindestens 2,1 Meter,
Wohnraume mindestens 2,5 Meter) nicht un-
zulassig reduziert wird.

Fur ebene Kellerdecken kommen ublicherwei-
se Warmedammplatten zum Einsatz (Skizze
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siehe Grafik unten). Aus Sicherheitsgriinden
sind nicht brennbare Warmedammstoffe (z. B.
Mineral- oder Steinwolle) zu bevorzugen, bei
Polystyrol-Platten bzw. PUR-Hartschaumplat-
ten sollte eine nicht brennbare Abdeckung an-
gebracht werden, z. B. in Form von Verbund-
platten. Ist die Kellerdecke tragfahig, fettfrei
und trocken, dann werden die Platten einfach
an die Decke geklebt, andernfalls werden sie
noch mittels Spezialdiibel und Schrauben be-
festigt.

Um Waérmebriicken zu vermeiden, sind War-
medammplatten mit Nut-Feder-System emp-
fehlenswert. Ansonsten sind die Platten so zu
verlegen, dass Liicken oder KreuzstoBe ver-
mieden werden.

Im Bereich von Leitungen, Rohren usw. kann
das Warmedamm-Material zwar prinzipiell
verringert werden, im Bereich von Haufungen
sollte aber konstruktiv darauf Bedacht genom-
men werden.

In gewissen Sanierungsfillen (z. B. stark ge-
wolbte Altbau-Kellerdecken, Decken mit vielen
Leitungen oder Rohren) kommen teilweise
auch spezielle Warmedéamm-Systeme, wie

z. B. Dammspritzputz oder Ortschaum-Dam-
mungen zur Anwendung.

Dimmung an der Oberseite

Die Variante der Dammung an der Oberseite
der Kellerdecke kann problemlos im Neubau
angewendet werden, im Bestandsbau nach-
tréglich aber nur bedingt. Im Neubau steht ei-
ne Vielzahl von Warmedamm-Varianten zur
Verfiigung: Entweder verschiedene Dammplat-
ten, ein Da@mm-Estrich oder diverses Damm-
Material (z. B. Beschuttungen) zwischen Pols-
terholzern.
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U-Wert und Dammstoffstirke

Ein Kriterium fur den Erhalt der Landesférde-
rung fir die Sanierung einzelner Bauteile ist
im Fall der Decke zum unbeheizten Keller ein
maximaler U-Wert von 0,35 W/(m2K) bzw.
von 0,28 W/(m2.K) im Fall einer dariiber lie-
genden FuBbodenheizung. Das heift, die War-
medammung sollte mind. 10 bzw. 14 Zentime-
ter (FBH) dick sein.

Kosten und Wirtschaftlichkeit

Die Kosten der Warmedammung einer Keller-
decke hangen vor allem von der Art und dem
Zustand der Kellerdecke, vom Damm-System
(Deckenunter- oder -oberseite), vom Material-
aufwand, von der Montagefirma und einer
eventuellen Eigenleistung ab.

Fur die Dammung an der Unterseite liegt die
Kostenbandbreite etwa bei 50 bis 100 Euro
pro Quadratmeter. Diese Energiespar-MaB-
nahme rechnet sich nach ungeféhr zehn bis
zwanzig Jahren.
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Mehr zum Thema
Sanierungsforderung Land OO:
www.land-oberoesterreich.gv.at
Anleitung zur Dammung der Kellerdecke:
www.selbst.de/kellerdecke-daemmen-
21082.html

Mehr erfahren unter: www.stadtbetriebe.at

Legende:

1 = FuBbodenbelag

2 = schwimmender Estrich

3 = Trennfolie

4 = Trittschall-Démmung

5 = Massivdecke

6 = Klebemortel

7 = Warmedammung

8 = GlasVlies- bzw. Holzwolle-Kaschierung
oder Bauplatte oder Putz

9 = Befestigungsdibel
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